


Programme

Semaine bleue
CLIC Pays d’Auge

DIMANCHE 4 OCTOBRE 
Dans 5 villes du Calvados
Bal des séniors

14h
Le mê me jour, à Bonnebosq, Molay-Littr y,
Saint-Pier re-en-Auge, Vassy et Verson , seront
propo sés de grand s thés dansa nts avec
orchestre que tous les amoureux de la dan se
appréc ieront.
Les séniors sont invité s à dan ser, à par tag er un
goûte r et à rire ensemble.

f Entrée gratu ite avec goûte r
f Réser vation obligatoire au 06 99 55 03 75
Organisation : Dé par tement du Calvados

LUNDI 5 OCTOBRE 
DEAUVILLE
Club Jac ques Letarouilly
29 rue Alber t Fracas se

Loto du goût
De 14h30 à 16h30

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 88 29 97
Organisation et animation : CCAS de De auv ille

LE BREUIL-EN-AUGE
Ré sid ence Les Bougainvillé es
Lie u-dit Le Plessis

Tournoi de jeux vidéo
intergénérationnel

De 14h30 à 17h
Venez par tager un mome nt ludique et convivial
sur une sélec tion de jeux vidéo acce ssibles à
tou t pub lic.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès de l’EHPAD

au 02 31 65 05 65
Organisation et animation : conse ille rs
numé riques du Dé par teme nt

LIVAROT
Fondation Saint Joseph
55 rue Gé néral Leclerc

Bal « Tous en bleu »
Accueil à partir de 14h00,

début du bal 14h30
Après-midi dansant au r ythme des musiques
populaires. Dress code : « Tous en ble u ! »

f Gratuit sur réser vation
f Renseigne ments : 02 31 63 51 80 ou

anima tion@ stjose phlivarot.fr
Organisation : Fondation Saint Joseph

PONT-L’ÉVÊQUE
Ecole primaire publi que - allée de l’Isle

Journée à l’école
De 10h à 16h

Imme rsion dans une cla sse de l’éc ole
publiq ue de Pont -l’Évêque (matin), suivie d’u n
pique -nique et d’un ate lier intergénérationnel.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès de Sophie au

02 31 65 02 89 ou par mail
anima tion@ clos-des-c edres.com

Organisate ur : réside nce le Clos des Cèdres
2 imp asse de s bruyères - 14 13 0 Pont-l’Evêque

PONT-L’ÉVÊQUE
Ma ison Dé par teme ntale des Solidarité s
14 rue de la Chaus sée Nival

Bien vieillir en sérénité :
prévenir et gérer le stress
et l’anxiété

De 14h30 à 16h30
Appren ez à repérer les fac teurs et les
manifestations du stress et de l’anxié té.
Et dé couvrez co mm ent agir de maniè re
naturelle : alime nta tion adaptée , arom athé-
rapie , techniques respirato ires, pratiques en
consc ience. Conférence avec possibilit é de
s’in scr ire à des ate liers pratiques de do in
(12/1 0 ; 19 /10 ; 26 /10) et de réflexologie
palma ire (02/11 ).

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 14 47 54 94

ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr
Organisate ur : CLIC du Pays d’Auge
Pont-l’Evêque

ROCQUES
Park ing de la mairie de Ro cques

Balade canine
De 10h à 12h

Balad e collective avec votre animal à qua tre
patte s ! Uniquem ent réser vé aux chien s
soc iables. Maxim um 8 chiens. Prévoir des
chaussures de ma rche.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription obligatoire : 02 14 47 54 20

ou clicpaysd auge sud@calvados.fr
Organisation : CLIC Pays d’aug e
Lisieux, Thé racanis



TROUVILLE-SUR-MER
Villa Mé dic is - 30 Rue des Sœ urs de l’Hôpital

Bien manger et bouger
pour bien vieillir

De 14h30 à16h30
Conférence sur l’alim entation et l’activité
physique adapt ée (APA). Sé anc e d’ac tivité
physique adapt ée (APA). Atelier culinaire et
dégustation.

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Rense ign em ents et inscription :
07 56 89 45 88 ou mssvillers@outlook.com

Organisate ur : Association Maison Spor t Santé
de la Côt e Fle urie (AMSSCF)

FERVAQUES
M AR PA - 34 0 route de la Boissiè re

Escape game
intergénérationnel

De 14h à 15h45
Venez résoudre des énigm es en équip es !

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Inscription : 02 31 32 01 34
ou ma rpa fer vaques@orange.fr

Organisation : M ARPA, MFR de la Pom me ray,
éc ole de Fer vaqu es

LISIEUX
Mé diathèque André Malraux
Place de la Ré pub lique

Atelier « ça bacouette ! »
15h

A l’aide de photos anciennes, de journaux locaux,
de recettes normandes, d’extraits de chansons
et de mots de patois, les bibliothécaires vous
invitent à échanger vos souvenirs, à papoter et
à rire !

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 48 41 00
Organisation : Mé diathè que And ré Malraux

LISIEUX
Mu sée d’ar t et d’histoire de Lis ieux
38 boulevard Pasteur

Sortie - atelier nature
et visite au musée

De 14h à 16h30
Accomp agn és d’animateurs nature, par tez
à la découver te de s ric hesse s nat urelles de
la ville pou r collecter en chem in des pla nte s
sau vages que vous utilise rez pou r des
créations ar tistiques personn elles selon la
techniq ue du cyanotype . En préamb ule à ce tte
sor tie et en guise d’inspira tion, vous
découvrirez l’exposition du mu sée d’ar t et
d’histoire « Du Pré à l’œuvre. Be stiaire

champê tre dan s l’œil des ar tist es », qui
présente presque 15 0 œuvres représe ntant
des vaches au cœur de leurs vertes prairies,
brout ant herbes sauvages et fleurs des
champs. Sor tie et visite s déconse illé es aux
personn es à mobilité réduite.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 50 68 90 27

ou m.princ e@agglo-lisieux.fr
Organisation : Agglomé ration Lisieux
Norm and ie

LIVAROT
Park ing voie ver te
(à proximité de la pé pinière Saint Am our)

Marche d’orientation
De 10h30 à 12h30

Une manière ludique et conviviale d’améliorer
son endurance et de travailler son sens de l’orien-
tation. Séance adaptée au rythme de chacun,
sans objectif de performance. Prévoir tenue et
chaussures adaptées, une bouteille d’eau.

f 5€ par personne
f Inscription : 02 14 47 54 20

ou clicpaysd auge sud@calvados.fr
Organisation : CLIC Pays d’Auge
Lisieux, Sie l Bleu

MEZIDON-VALLEE-D’AUGE
EHPAD Anaïs Mé zidon

Fashion-week : « flower power,
le pouvoir des fleurs »

De 14h30 à 16h30
L’EH PAD Ana ïs Mézid on organise sa sem ain e
de la mode avec des expositions de vêtem ents
mis à disposition par l’associat ion des
Balad ins du Val d’Auge.
Nous avons créé un jardin flor al et nous allo ns
confectio nne r des acce ssoires de mo de avec
les enfan ts de l’école .
Les réside nts défile ront avec les créations
confectio nné es lors d’ateliers coutu re sur le
thè me « Flower power, le pouvoir des fleurs ».
Ina ugu ration de la fresq ue murale sur le thèm e
florale créé e avec les réside nts. Go ute r thème
« Nature » vers 16 h offer t par l’établissem ent.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 20 25 40
Organisation : EHPAD Ana ïs Mézid on, école
élémen taire Alb er t Camus de Mézidon ,
l’association « les Ba ladins du Val d’Auge »,
SB évènem entie l

LE BREUIL-EN-AUGE
Les Bo uga invillée s - Lieu-dit Le Ples sis

Initiation à la poterie
14h

Dé couver te de la pot erie et de ses bie nfaits
avec Flo rence Ru ff.

f Tarif con firm é à l’inscriptio n
nombre de places limité es

f Inscription : 02 31 65 05 65
Organisate ur : EHPAD Le s Bo ugainvillée s

MARDI 6 OCTOBRE 
DEAUVILLE
Club Jac ques Letarouilly
29 rue Alber t Fracas se

Stimulez votre vitalité
avec la sophrologie

De 14h30 à 16h

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 88 29 97
Organisation : CLIC du Pays d’Auge en
par tenariat avec le CCAS de Deauville



PONT-L’ÉVÊQUE
Ré sid ence autonom ie Gustave Flauber t,
rue du Lieu Roquet

Atelier manuel
14h30

Atelie r manuel réser vé aux sén iors.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 64 04 32

ou busne l@seminor.fr
Organisate ur : Ré sidence Gustave Flauber t

SAINT-DESIR
MF R La Pommeray - 2109 route de Dives

Loto gourmand
De 14h à 16h

Les élèves de la section SAPAT organisent un
loto gourmand avec que lqu es petits lots en
récom pense .

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 61 14 58
Organisate ur : MFR La Pom meraye

TROUVILLE-SUR-MER
La Roseraie - 28 rue du manoir

La boîte à transmission
De 14h à 16h

Crée z une vidéo de ce que vous sou haitez
tra nsm ettre aux générations futures.
Venez avec un me ssage , un conseil, une valeur,
une comp étence à ex pliq uer…

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 06 98 63 43 59

ou 02 31 14 65 50
Organisate ur : CCAS de Trouville-sur -Me r

LISIEUX
Filatu re de s Poss ibles - 11 rue d’Orival

Tournoi de jeux vidéo
intergénérationnel

De 10h à 12h
Quand les générations jouent ensemble, le vrai
boss final c’est la bonne hume ur !

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 31 88 39
Organisate ur : Filature des Possibles,
conse ille rs numé riques France Ser vices

LISIEUX
Filatu re de s Poss ibles - 11 rue d’Orival

Découverte
et création au Fablab

De 14h à 16h
En duo int ergénérationnel, venez faire des
étinc elles et crée r votre objet grâ ce à la
gravure laser !

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 31 88 39
Organisate ur : Filature des Possibles,
conse ille rs numé riques France Ser vices

SAINT-GATIEN-DES-BOIS
Le Pôle - 16 ch em in du Re ux

Journée des aidants :
« Je ne suis pas qu’un(e)
aidant(e), je suis aussi aimant(e) »

De 12h à 17h
• De 12 h à 14 h : les aid ant s fam iliaux,
les proches aidés, les bénévole s et les
professionnels par tenaires de la journée des
aidants pou rront échanger de maniè re
conviviale autou r d’un piq ue-nique.
Appor tez votre repas ou un plat à par tag er.

• À partir de 14h : activités conviviales proposées
par les assistantes de soins en gérontologie du
Temps Retrouvé aux proches aidés.

• À par tir de 14 h15 : anima tion thé âtralisé e
(saynètes) et temps d’éc han ge sur la vie
quotidie nne , les aides, le risque d’épuise-
me nt et le besoin de répit, le maint ien de la
vie soc iale … Le s par tenaires du Collectif des
Aidants rép ond ent sans tab ou aux questions
des Aidants.

f Gratuit - Entrée libre
f Renseigne ments : 02 14 47 54 94

ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr
Organisate ur : Collectif des Aidan ts sous la
coordination du CLIC du Pays d’Auge
Pont-l’Evêque

PONT-L’ÉVÊQUE
Dojo du Gymnase Even – rue de la vicomte

Portes ouvertes Taïso :
prévention des chutes

De 17h15 à 18h15
Venez dé couvrir une activité phy sique ada pté e
à tou s en cadrée par un en seignant en activité
physique adapt ée et professeur de judo.

« Taîso » signifie « préparer le corps » en
japonais. Cette discip line em prunte ses co des
de prépara tion physique au judo, chute s et
combats en mo ins. Adaptée aux seniors, la
pratique du taîso perm et de travailler le
renforceme nt mu sculaire, les assouplisse -
me nts, les hab ilités mo trices, l’équilibre, la
coordination, la loc omotion et la détente.

f Gratuit sur réser vation
f Rense ign em ents et inscription :

07 88 62 30 70
ou co rentin.dausse14 @gma il.com

Organisate ur : EVA Judo

MERCREDI 7 OCTOBRE 
HONFLEUR
Hall de la Ma iso n des Familles
avenue du Can teloup

Atelier Creadiaz® :
danse sur chaise

De 14h à 15h30
Une ac tivité conviviale qui permet de stim ule r
à la fois son corps et sa mé mo ire. 6 séa nces
du 7 octobre au 18 novem bre.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 14 57 54 94

ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr
Organisation : CLIC Pays d’Auge
Pont-l’Évêque et JSF Honfleur



LISIEUX
Salle Mo saic - 13 boulevard Pasteur

Après-midi dansant et chantant
De 14h30 à 16h30

Vous aimez la mu siqu e ? Vous aim ez chant er
? Vous aim ez danse r ? Inscrivez-vous au CLIC,
et si vous souhaite z chanter, donne z-nou s
le titre de votre chanson ! Pause gou rmande
offer te par le CLIC.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 14 57 54 20
Organisation : CLIC Pays d’Auge-Lisieu x, salle
Mosaic, Ré seau Le xovie n d’Echanges Ré ci-
proqu es de Savoirs

LISIEUX
Jardin de l’Evêché
12 rue Jac ques de Condo rcet

Chasse aux monuments
historiques

De 15h à 17h
Initie z-vous aux QR Codes tou t en
redécouvrant votre ville !

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 06 98 64 87 08
Organisation : Mairie de Lisieux, Mission
Locale, Mathilde Fonitc heff Conse ille rs
numé riques

LIVAROT
Mé diathèque La Fabriqu e
20 rue Ge orge s Leroy

Heure du conte
intergénérationnel

11h
Quand les ainés rac ontent aux tou t pe tits.
Venez teste r la lectu re individuelle un adu lte /
un en fant.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 61 88 18
Organisation : Mé diathè que La Fabrique

LIVAROT
Mé diathèque La Fabriqu e
20 rue Ge orge s Leroy

Concours de tartes sucrées
De 14h30 à 16h

Confec tionne z une tar te suc rée qui sera testé e
par un jur y de jeune s et gagne z un lot si vous
êtes sur le podium.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 61 88 18
Organisation : Mé diathè que La Fabrique

PONT-L’ÉVÊQUE
Dojo du Gymnase Even - rue de la vicomte

Judo inter-générationnel
De 16h30 à 17h15

Venez pratiquer le judo de maniè re adaptée
avec les jeunes judokas d’E VA Judo.

f Gratuit sur réser vation
f Rense ign em ents et inscriptions :

07 88 62 30 70
ou co rentin.dausse14 @gma il.com

Organisate ur : EVA Judo

TROUVILLE-SUR-MER
Villa Mé dic is - 30 rue de s Sœ urs de l’H ôpital

Café dessin
De 10h à 12h

Zéro stress grâce à cet atelier dessin où le café
rempla ce la peinture.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 14 47 54 94

ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr
Organisate ur : CLIC du Pays d’Auge
Pont-l’Évêque

LIVAROT
Mé diathèque La Fabriqu e
20 rue Ge orge s Leroy

Atelier pâtisserie
De 14h30 à 16h

Dé couvrez les techniq ues d’u n professionnel
de la pâtisserie avec Nicolas de la boulangerie
Blanc hard de Livarot.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 61 88 18
Organisation : Mé diathè que La Fabrique



JEUDI 8 OCTOBRE 
DEAUVILLE
Club Jac ques Letarouilly
29 rue Alber t Fracas se

Plantes de nos jardins
et tisanes maison

De 14h30 à 16h30
Atelie r animé par Agath e Vastel.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 88 29 97
Organisation et animation : CCAS de De auv ille

LISIEUX
Salle Mozar t

Atelier carterie
De 14h à 17h

Découverte des techniques de carterie et
réalisation d’une carte personnalisée à
emporter. Cet échange est ouvert à tous, débutants
comme initiés, dans une ambiance conviviale. Tout
le matériel est fourni par l’organisateur. Il ne vous
reste qu’à venir partager ce moment créatif dans la
bonne humeur.

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Inscription : 02 31 61 18 94
Organisation : Ré seau Le xovie n d’Échanges
Ré cip roques de Savoirs

LIVAROT
Mé diathèque La Fabriqu e
20 rue Ge orge s Leroy

Découverte
de la réalité virtuelle

De 14h30 à 16h30
Evade z-vous dans des contrée s lointaines
grâce à la réa lité vir tue lle !

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 61 88 18
Organisation : Mé diathè que La Fabrique ,
conse ille rs numé riques SAINT-PIERRE-SUR-DIVES

Bâtim ent co nventue l - rue Saint Be noit

Journée découverte
du patrimoine

De 10h à 16h
Program me de la journée :

• Visite guidé e de s bâtim ents conven tue ls le
matin
• Piq ue-nique dans le pavillon No tre-Da me
au sein des bât ime nts conventuels (chac un
appor te son repas)
• Visite guidé e du parc des tan nerie s et du
jardin conse r vatoire l’après-midi

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Inscription : 02 14 57 54 20
Organisation : CLIC Pays d’Auge-Lisieu x,
CCAS de Saint-Pierre-sur-Dives, M. De reude r
Jean-Mich el

SAINT-PIERRE-SUR-DIVES
EHPAD La Me snie

Loto musical
De 14h30 à 16h30

Ambia nce mu sicale gar ant ie !
Un goû ter sera offer t en fin d’après-midi.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 14 47 54 20

ou clicpaysd auge sud@calvados.fr
Organisation : EHPAD La Me snie

TOUQUES
Salle des fêtes
8 bis aven ue Cha rle s de Gau lle

Activité physique et mémoire :
un duo gagnant !

De 9h30 à 16h30
L’activité physique a-t-elle un impact positif
sur le fonctionneme nt de notre ce r veau et
notam me nt sur le fonctionne ment de notre
mé moire ? Ré ponse au cours de cette journée
dynam iqu e et conviviale où vous assisterez à
une conférence inter active et ponctuée par des
exercices de mé moire (ma tin). Pu is découvrez
deux activité s pour stimu ler à la fois son co rps
et son ce r veau :
• Le « air batterie » consiste à faire semblant
de jouer de la batte rie avec de s baguettes
seule me nt. Ce tte activité perm et de développer
la condition physique et la coordination no -
tam me nt. Elle est acce ssible à tout le monde,
peut se dérouler assis ou de bou t. Laissez-vous
entraîner par les r ythme s des bague tte s et
de la musique pour améliorer la co ndition
physique !
• Atelier Créadiaz® « La mé moire en
mouvem en t » : convient aux personnes à
mobilité réduite.
Pen sez à app or ter votre pique-nique !
Prévoir une tenue confor table.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès du CLIC au

02 14 47 54 94
ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr

Organisate ur : Comité Action Sociale
Agirc-A rrco de la région Norm and ie,
CLIC du Pays d’Auge - antenne Pont-L’Evêque
et Ville de Touque s

PONT-L’ÉVÊQUE
EHPAD du ce ntre hos pitalier
23 aven ue du Ramb ault

Loto des chansons
14h

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès de l’animatric e

au 02 31 65 31 11
Organisate ur : EHPAD du centre hospitalier de
Pont-l’Évêque

ORBEC
EHPAD Ma rie du Me rle

Loto
14h30

A l’occasion de la Semaine Ble ue, l’EPMS
d’O rbec a la joie de célébrer les liens,
le par tag e et la bon ne hum eur ! Nos por tes
s’ouvren t pour des par ties de loto inter-
struc tures. Un goûte r gourmand et convivial
sera proposé pour clô turer ce mo me nt de joie .

f Gratuit sur réser vation
place s limité es à 15 perso nne s

f Inscription : 02 31 32 49 26 ou par mail
à secretaire@ epms-orbe c.fr

Organisation : EHPAD Marie du Merle



TOUQUES
Tennis club - avenue Charles de Gaull e

Découverte du tennis santé
De 10h à 11h

Le tennis club de Touques ouvre ses por tes
pour vous pe rmettre de découvrir le tennis
san té. Il s’agit d’une pratique adapt ée et
ludiqu e, recom mandée notam me nt pour les
personn es sou ffra nt de maladies ch roniques.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès du CLIC au

02 14 47 54 94
ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr

Organisate ur : Tennis club de Touq ues

LE BREUIL-EN-AUGE
Les Bo uga invillée s - lieu-dit Le Ples sis

Loto
14h

Loto ouver t à tous.

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Inscription : 02 31 65 05 65
Organisate ur : EHPAD Le s Bo ugainvillée s

LISIEUX
EHPAD Les balcons du Pays d’Auge
10 rue d’Ecosse

Blind test
De 14h à 16h

Da ns une ambianc e bar, venez vous am use r en
équip e à l’occasion d’u n blin d test animé par
Aurélie Yseb aer t.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès de Virginie

06 24 43 33 68
Organisation : EHPAD Les balco ns
du Pays d’Auge

MEZIDON-CANON
Salle « le foyer rencontre »
rue Eugène Moulin - stade Ladoumègue

Atelier médiation animale
De 10h à 12h

La première heure est dédiée à une animation
de médiation animale en présence de cochons
d’Inde et d’un chien. Ce temps permettra de
favoriser les échanges, la détente, la stimulation
sensorielle et les interactions autour de l’animal.
La seconde partie de l’atelier sera consacrée
à la prévention des morsures canines avec
sensibilisation au langage du chien,
compréhension des situations à risques et
conseils pour adopter les bons comportements
au quotidien.

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Inscription : 02 14 47 54 20
Organisation : CLIC Pays d’Auge
Lisieux et Theracanis

PONT-L’ÉVÊQUE
En vis ioc onférence ou à la Maison
Dé par tem entale des So lidarités
14 rue de la Chaus sée Nival

Mieux comprendre les
démarches lorsqu’on emploie
un salarié à domicile

De 10h à 11h15
Re cherche d’un salarié à domicile, contr at de
travail, déclara tion et rém uné ration du salarié
avec le CESU, gestion de s congés et de s
absen ces, rup ture du contr at de travail...
Ce n’est pas toujours fac ile de comp rendre
ses droits et ses obligations d’em ployeu r.
La Fédération des Par tic uliers Employeurs
(FEPE M) vous propose une visioc onférence
pour vous informe r et vous aider dans vos
déma rch es. 2 possibilités pou r assister au
webin aire :

1. Chez soi en se connectant individuellement :

f Inscription par ma il :
normandie @fran ceem plo idomicile.fr
pour rec evoir pe rsonnellem ent le lien de
connexion

2. En groupe à la Maison Départementale des
Solidarités de Pont-l’Évêque :

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès du CLIC

au 02 14 47 54 94
Organisation : FEPEM de Norm and ie

VENDREDI 9 OCTOBRE 
LA RIVIERE-SAINT-SAUVEUR
Espac e de Vie Sociale « La Dynam ik »
41 rue du Bourg

Café IA
De 10h à 12h

Venez dé couvrir, échanger et co mprendre
l’intellig ence ar tificie lle autou r d’un café.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 06 37 42 68 94
Organisation et animation : Conse ille rs
Numé riq ues du Dé par teme nt



PONT-L’ÉVÊQUE
Ré sid ence le Clos des Cè dres
2 im pas se des bru yères

Atelier numérique
De 14h à 16h

Evade z-vous avec la réa lité vir tue lle,
l’incr ustation numé rique et des jeux vidéos.
Atelie r animé par les co nse ille rs num ériqu es
du dé par teme nt du Calvados.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès de Sophie

au 02 31 65 02 89 ou par ma il :
anima tion@ clos-des-c edres.com

Organisate ur : réside nce le Clos des Cèdres
2 imp asse de s bruyères - 14 13 0 Pont-l’Evêque

VILLERS-SUR-MER
Les Ré gatie rs - 20 rue du sta de André Salesse

Bien manger
et bouger pour bien vieillir
De 14h30 à 16h30

Conférence sur l’alim entation et l’activité
physique adapt ée (APA) suivie d’une séanc e
d’activité phy sique ada pté e (APA), d’u n ate lier
culinaire et d’une dé gustation.

f Gratuit sur réser vation
nombre de places limité es

f Rense ign em ents et inscription :
07 56 89 45 88 ou mssville rs@ outlook.com

Organisate ur : Association Maison Spor t Santé
de la Côt e Fle urie (AMSSCF)

TOUQUES
Tennis club - avenue Charles de Gaull e

Découverte du tennis santé
De 10h à 11h

Le tennis club de Touques ouvre ses por tes
pour vous pe rmettre de découvrir le tennis
san té. Il s’agit d’une pratique adapt ée et
ludiqu e rec ommandée notam me nt pou r les
personn es sou ffra nt de maladies ch roniques.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : auprès du CLIC

au 02 14 47 54 94
ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr

Organisate ur : Tennis clu b de Touque s

SAMEDI 10 OCTOBRE 
LISIEUX
Médiathèque André Malraux - Place de la République

Jeux de société
De 14h à 15h

Session jeu x de soc iét é à l’ate lie r de la
mé diathèque.

f Gratuit - entrée libre
Organisation : Mé diathè que And ré Malraux

DIMANCHE 11 OCTOBRE 
LE BREUIL-EN-AUGE
Ré sid ence Les Bougainvillé es
lie u-dit Le Plessis

Bal intergénérationnel
De 15h à 17h30

Au cours du mo is de septe mbre, dessins,
danse s et chants à répondre réunissent petits
et gra nds pour préparer un grand bal « tradi
» revisité . Une belle occasion de faire revivre
les sou ven irs d’antan et sur tout, d’en crée r
de nouveaux. Animations enca drées par les
ar tistes de la troupe des Rêveurs Ne w World et
la bibliothè que Ter re d’Auge.
Dimanche 11 octobre, après leur représentation,
place au bal !
Exposition « Ra conte -moi un sou venir de bal ».

f Tous publics - gratuit sur rése r vation
f Inscription : 02 14 47 54 94

ou clicpaysd auge nord@ calvado s.fr
Organisate ur : Comm una uté de comm une s
Terre d’Auge et CLIC du Pays d’Auge
Pont-l’Evêque

JEUDI 15 OCTOBRE 
TROUVILLE-SUR-MER
La Rose raie - 28 Rue du Ma noir

Atelier numérique :
l’intelligence artificielle (IA)

De 9h30 à 11h30
Les conseiller s numé riques du dé par teme nt
du Calvados vous propose nt de dé couvrir les
bases de l’I A : comprendre le fonctionne ment,
conse ils pratiques et points de vigila nce.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 06 98 63 43 59

ou 02 31 14 65 50
Organisate ur : CCAS de Trouville-sur -Me r

LISIEUX
Médiathèque André Malraux - Place de la République

Karaoké nostalgie
De 15h à 17h

Choisisse z une chanson dan s notre liste de
titres et à vous les mic ros !

f Gratuit - entrée libre
Organisation : Mé diathè que And ré Malraux

LIVAROT
Mé diathèque La Fabriqu e
20 rue Ge orge s Leroy

Lectures en tasse
10h

Une ac tivité bim estrielle où les adultes se
réunissent aut our d’u n café ou thé. C’est
l’occasion de discuter de vos lectures et de vos
coups de cœ ur, d’échanger sur divers auteurs
et titres avec les bibliothé caires, le tou t dans
une am biance chale ureuse et convivia le.

f Gratuit sur réser vation
f Inscription : 02 31 61 88 18
Organisation : Mé diathè que La Fabrique


